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Календарный план

спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год

Цель работы:
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
Задачи:
1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно
спортивной направленности;
2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 
республиканских соревнованиях;
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 
культуры и спорта;
6. создание нормативно-правовой базы;
7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».

№№ Содержание работы Сроки Ответственные
1 Планирование и организация 

деятельности ШСК
Август-сентябрь Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСУ

2
Создание Совета клуба Август-сентябрь Руководитель ШСК, 

педагоги ДО ШСК

3 Подготовка спортивного зала и 
площадок В течение года Руководитель ШСК

4 Первенство по легкой атлетике:
-кросс;
-игры, конкурсы

сентябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

5 Сдача норм ГТО сентябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

6 "День Здоровья"

Эстафеты, подвижные игры

сентябрь Заместитель директора по 
воспитательной работе, 
учителя физкультуры, 
классные руководители



7 Оформление стенда, интернет - 
страницы клуба. Обновление 
необходимой документации

В течение года
Заместитель директора по 
воспитательной работе, 
руководитель ШСК

8 Методическая работа: посещение 
семинаров для руководителей 
ШСК, учителей по физическому 
воспитанию

В течение года Руководитель ШСК

9 Повышение курсов повышения 
квалификации В течение года Руководитель ШСК

10 Материально- техническое 
обеспечение В течение года Руководитель ШСК

11 Первенство школы по баскетболу октябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

12 "Веселые старты" октябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

13 Игра "Зарница" ноябрь заместитель директора по 
воспитательной работе, 
учителя физкультуры, 
классные руководители

14 акция " Мы против СПИДа» 
Веселы старты

ноябрь учитель физкультуры, 
классные руководители

15 Игры "Народов севера" декабрь учитель физкультуры, 
классные руководители

16 Первенство школы по волейболу декабрь учитель физкультуры, 
классные руководители

17 Соревнования по армрестлингу январь учителя физкультуры, 
классные руководители

18 Месячник «Оборонно-массовой и 
спортивной работы»- пионербол 
-пионербол в слепую
-волейбол
-веселые старты
-конкурс рисунков
-смотр стоя и песни

февраль заместитель директора по 
воспитательной работе 
учителя физкультуры, 
классные руководители, 
учитель ОБЖ

19 Соревнования по лыжным 
гонкам

март Учителя физкультуры, 
классные руководители

20 Первенство школы по 
пионерболу

март заместитель директора по 
воспитательной работе 
учителя физкультуры, 
классные руководители

21 "День здоровья"_______________ 7 апреля Заместитель директора по



воспитательной работе 
учителя физкультуры, 
классные руководители

22 Кросс, посвященный Дню 
Победы

9 мая заместитель директора по 
воспитательной работе 
,учителя физкультуры, 
классные руководители

23 Сдача норм ГТО май учителя физкультуры, 
классные руководители

24 Торжественное подведение 
итогов спортивного года — 
«Награды - лучшим, здоровье - 
всем!»

май заместитель директора по 
воспитательной работе , 
учителя физкультуры, 
классные руководители

Примечание: в плане возможны изменения в датах проведения мероприятий


