
План 
спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год
№№ Содержание работы Классы Сроки Ответственные

1 Первенство по легкой 
атлетике:

-кросс;

-игры, конкурсы

1-11 сентябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

2 Сдача норм ГТО 1-11 сентябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

3 "День Здоровья"

Эстафеты, подвижные игры

1-11 сентябрь заместитель директора по 
воспитательной работе, 
учителя физкультуры, 
классные руководители

4 Первенство школы по 
баскетболу

5-11 октябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

5 "Веселые старты" 1-4 октябрь учителя физкультуры, 
классные руководители

6 Игра "Зарница" 5-11 ноябрь заместитель директора по 
воспитательной работе, 
учителя физкультуры, 
классные руководители

7 акция " Мы против СПИДа» 
Веселы старты

1-4 ноябрь учитель физкультуры, 
классные руководители

8 Игры "Народов севера" 1-4 декабрь учитель физкультуры, 
классные руководители

9 Первенство школы по 
волейболу

7-11 декабрь учитель физкультуры, 
классные руководители

10 Соревнования по 
армрестлингу

С 
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1 1 1 январь учителя физкультуры, 

классные руководители

11 Месячник «Оборонно
массовой и спортивной 
работы»- пионербол 1-4

февраль заместитель директора по 
воспитательной работе 
учителя физкультуры,



-пионербол в слепую
-волейбол
-веселые старты
-конкурс рисунков
-смотр стоя и песни

5-8
9-11 
1-4

классные руководители, 
учитель ОБЖ

12 Соревнования по лыжным 
гонкам

1-6 март Учителя физкультуры, 
классные руководители

13 Первенство школы по 
пионерболу

5-7 март заместитель директора по 
воспитательной работе 
учителя физкультуры, 
классные руководители

14 "День здоровья" 1-11 7 апреля Заместитель директора по 
воспитательной работе 
учителя физкультуры, 
классные руководители

15 Кросс, посвященный Дню 
Победы

1-11 9 мая заместитель директора по 
воспитательной работе 
,учителя физкультуры, 
классные руководители

16 Сдача норм ГТО 1-11 май учителя физкультуры, 
классные руководители

17 Торжественное подведение 
итогов спортивного года - 
«Награды - лучшим, здоровье 
- всем!»

1-11 май заместитель директора по 
воспитательной работе 
,учителя физкультуры, 
классные руководители

Примечание: в плане возможны изменения в датах проведения мероприятий


