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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ.  

Наименование 

программы  

Программа родительского просвещения 

Направленность  Родительское просвещение. 

Цель программы Выстроить доверительные и партнёрские отношения с 

семьёй на основе диалогической стратегии 

сотрудничества педагогов и родителей, создавая, условия 

для позитивной социализации ребенка на основе базовых 

ценностей российского общества. 

Программа рассчитана Работа с родителями детей 0 – 7лет 

Продолжительность 

реализации программы 

1 год 

Основные участники  Воспитанники детского сада, 

Родители (законные представители), 

Педагоги. 

Режим проведения 

мероприятий 

Один раз в месяц по одному часу, всего 12 часов. 

Форма организации 

процесса 

Очная,  

Дистанционная 

Краткое содержание Предлагаемая программа представляет собой цикл 

мероприятий по организации работы с родителями детей 0- 

7 лет и позволяет расширить, обобщить и углубить 

возможности родителей в плане воспитательной работы 

совместно с педагогами и специалистами детского сада.  

Авторы программы старший воспитатель Ивачева Лина Александровна 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

Семья – первый социальный институт становления личности. Именно в семье 

ребенок приобретает опыт общения с людьми, формируются его вкусы и привычки, 

навыки поведения. В семье ребенок формирует мировоззрение, отношение к окружающим 

людям, усваивает базовые нормы поведения, ценностные ориентиры, получает 

нравственное воспитание, приобщается к духовным традициям. 

Современные условия жизни диктуют необходимость перестроения сложившихся 

ранее взаимодействий семьи и дошкольного учреждения. Форма общения с родителями 

перестает быть формальной и переходит в дистанционный режим. 

Актуальностью выбранной тематики Программы «Семейный час» стала организации 

работы с родителями, в форме очного и дистанционного общения, предполагая 

неформальное обсуждение вопросов, связанных с современными сложностями 

воспитания детей, что поможет выстроить партнерские взаимоотношений с родителями 

воспитанников. 

1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Программа определяет содержание и организацию работы с родителями и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств ребенка, формирование предпосылок воспитательной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Программа родительского просвещения ДОУ дополняет приоритетные направления 

воспитания ребенка с учетом реализуемой основной образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года. 

К Программе прилагается перспективный план работы с родителями, 

разрабатываемый ежегодно (на новый учебный год). Форма перспективного плана работы 

с родителями представлена в Приложении 1. 

1.2. Цель, задачи программы 

В основе процесса организации работы с родителями в ДОУ лежат конституционные 

и национальные ценности российского общества (ценности семьи, гражданские ценности, 

нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, 

экологические ценности). 

Общая цель организации работы с родителями в дошкольной группе – выстроить 

доверительные и партнёрские отношения с семьёй на основе диалогической стратегии 

сотрудничества педагогов и родителей создавая, условия для позитивной социализации 



ребенка на основе базовых ценностей российского общества, которая реализуется через 

следующие задачи: 

 организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и семьи по 

воспитанию ребенка дошкольного возраста, основанных на установлении партнерских 

взаимоотношений; 

 организовать практическую работу по использованию традиционных, 

нетрадиционных и инновационных форм взаимодействия с семьей с целью 

вовлечения родителей в педагогический процесс, обучение их методам и приемам 

взаимодействия с ребенком в домашних условиях. 

1.3. Планируемый результат освоения программы 

Планируемые результаты реализации программы родительского просвещения носят 

отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления партнерских отношений между семьей и ДОУ. 

Результатами реализации программы могут стать: 

 повышение родительской компетентности в вопросах благополучного и безопсаного 

воспитания и развития своего ребенка;  

 объединение интересов семьи и ОУ в вопросах обучения, воспитания и развития 

детей дошкольного возраста. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Основные формы реализации программы 

Для реализации программы рекомендуемо использовать следующие формы 

взаимодействия с родителями: 

 традиционные формы: анкетирование, лекции, беседа, родительские собрания, 

консультирование родителей по запросу, наглядная агитация. 

 нетрадиционные формы: семинары-практикумы, игры с педагогическим 

содержанием, совместные досуги, праздники, участие родителей и детей в выставках 

и конкурсах, организация дней открытых дверей, открытых просмотров занятий и 

других видов деятельности детей; 

 инновационные формы: сайт школы; страничка в социальной сети ВКонтакте; 

проектная деятельность; участие во Всероссийских, Региональных, Муниципальных и 

конкурсах детского творчества; собрания, семинары, лекции, различные мероприятия, 

праздники и досуговая деятельность детей . 

 

 

 

2.2. Принципы взаимодействия с родителями 



Современные подходы к организации взаимодействия дошкольного 

образовательного учреждения с семьей должны быть основаны на сотрудничестве и 

взаимодействии при условии «открытости детского сада внутрь» (вовлечение родителей в 

образовательный процесс детского сада) и «наружу» (сотрудничество ДОУ с 

расположенными на его территории социальными институтами: общеобразовательными, 

музыкальными, спортивными школами, библиотеками и т.д.) (Приложение 2) 

Основные принципы взаимодействия с родителями:  

 доброжелательный стиль общения педагогов с родителями: позитивный настрой на 

общение – самый прочный фундамент, на котором основано взаимодействие 

педагогических работников ДОУ и родителей; 

 индивидуальный подход: воспитатель, общаясь с родителями, должен чувствовать 

ситуацию, настроение мамы или папы, использовать человеческие и педагогические 

умения успокоить родителей, посочувствовать, вместе подумать, как помочь ребенку 

в той или иной ситуации; 

 сотрудничество, а не наставничество: необходимо помнить о том, что современные 

мамы и папы – это в большинстве своем люди грамотные и знающие, как воспитывать 

своих детей, поэтому эффективнее будет создать атмосферу взаимопомощи и 

поддержки семьи, проявить заинтересованность коллектива детского сада разобраться 

в проблемах семьи и искреннее желание помочь; 

3. Организационный раздел 

3.1.Организационно-методическое обеспечение программы 

С целью осуществления методической поддержки Программы сформирован 

методический фонд: традиционные и календарные мероприятия, импровизированные 

концерты (Приложение 3); картотеки информационных материалов (консультации, 

памятки, буклеты Приложение 4); методические материалы и разработки в сфере развития 

родительского просвещения (родительские собрания, семинары-практикумы, мастер-

классы); интернет-ресурсы (сайт ДОУ, родительские группы в мессенджерах, группа в 

социальной сети в ВКонтакте). Разработаны инструменты оценки эффективности 

реализации программы - анкеты обратной связи (Приложение 5). 

Программа позволяет обсудить и разобрать насущные задачи, связанные с созданием 

оптимальных условий для полноценного интеллектуального, эмоционального, духовно-

нравственного и физического развития дошкольников. Работа «Семейного часа» в целом 

имеет существенное значение для установления отношений сотрудничества между 

педагогическим составом детского сада, семьёй и детьми. В частности: слушают 

консультации педагогв; задают педагогам интересующие вопросы; обсуждают 

рекомендации относительно организации учебно-воспитательной работы дома; осваивают 



практические знания и умения (например, родители учатся правильно подбирать и 

проводить артикуляционную гимнастику с малышами, обучать основам безопасности). 

Тематика работы планируется педагогами группы, но при этом она может 

изменяться по запросу родителей. Для этого в группе есть «Почта доверия», в котором 

мамы и папы могут оставлять заявки по интересующим вопросам. За 1–2 недели до 

очередной встречи педагоги собирает эти запросы, анализирует их и корректирует тему в 

зависимости от волнующих вопросов. В рамках группы выбор темы для обсуждения 

происходит чаще всего на усмотрение воспитателя, но обязательно с учётом личных 

просьб родителей. 

3.2. Критерии оценки эффективности работы с родителями 

На семье лежит ответственность и обязанность овладеть всеми навыками, создать 

здоровый климат взаимоотношений, заботиться о детях. И если родители станут нашими 

единомышленниками, коллегами — это даст положительный результат. 

Основными критериями оценки эффективности работы с родителями являются: 

 наличие организационной структуры в работе с родителями; 

 наличие традиций сотрудничества ОУ с родителями; 

 высокая скорость реакции родителей на запросы ОУ и наоборот. 

На конце учебного года планируется провести анкетирование родителей 

(Приложение 5) по результатам, которого будут очевидны результаты работы, желание 

идти на контакт с педагогами.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 В процессе организации работы с родителями по программе следуя запланированным 

мероприятиям, нам удастся выстроить конструктивное взаимодействие педагогов, 

специалистов ОУ с семьей, что будет вести к установлению партнерских 

взаимоотношений. Практическое использование традиционных, нетрадиционных и 

инновационных форм поможет вовлечь родителей в образовательный процесс и будет 

способствовать повышению педагогической компетенции родителей. 
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Приложение 1 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

разновозрастной группы 

на 2025  ГОД 

 

М
ес

я
ц

 

Тема /форма работы 
Работа 

воспитателей 

Информационная зона для 

родителей 

Индивидуальные 

беседы, 

консультации 

Совместная 

деятельность 

педагогов, родителей  

и детей 

М
ар

т 
 

Круглый стол. 

ВОСПИТАНИЕ ИНТЕРЕСА 

К ЧТЕНИЮ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА. 

Подбор 

художественной 

литературы для 

разных возрастов. 

«Роль домашнего чтения в 

нравственном воспитании 

детей», 

«Сказка –это важно», 

«Обзор печатной продукции для 

детей дошкольного возраста». 

Как поддерживать 

интерес ребенка к 

чтению 

Выставка рисунков: 

Мой любимы сказочный 

герой. Изготовление 

книжек-малышек. 

Дистанционная работа: 

Размещение 

информации в 

социальной сети 

«ВКонтакте»: список 

произведения 

рекомендованных к  

чтению по возрастам. 

 

 

А
п

р
ел

ь
 

 

Консультация. 
ДУХОВНО-НАРВСТВЕННОЕИ 

ПАРТИОТИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ. 

Оформление 

альбома «Покур-

малая Родина». 

Подборка стихов о 

семье, Родине.  

«Семья-малая Родина» 

«Основы нравственно-

патриотического воспитания в 

семье». 

«Семейные праздники». 

 

«Что значит 

нравственное 

поведение у детей». 

Выставки рисунков, 

поделок.  

«Моя родословная», 

Выпуск газеты: Наши 

бабушки и деды 

подарили нам Победу» 

Дистанционная работа: 

Подборка 

фотоматериалов по теме 

«Забавные моменты».  

 

 



М
ай

 
 

Родительское собрание. 

ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К 

ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ. 

 

БЕЗОПАСНОТЬ ДЕТЕЙ В 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД. 

Подготовка 

памяток по 

комплексной 

безопасности. 

Подготовке 

ребенка к школе. 

«Основные характеристики 

психологической готовности к 

школе» 

«Факторы риска в период 

адаптации к школе, как их 

избежать» 

«Комплексная безопасность 

дошкольников» 

Меры про 

профилактике 

жизнедеятельности 

дошкольника. 

«Безопасная 

прогулка» 

Дистанционная работа: 

социальная сеть 

«ВКонтакте»: подсказки 

для родителей по 

подготовке детей к 

школе. Что посмотреть с 

ребенком по  

безопасному 

поведению.  

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

Родительское собрание. 
АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К 

УСЛОВИЯМ ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Создание базы 

данных вновь 

прибывших 

воспитанников:  

подготовка 

справки об 

адаптации 

воспитанников. 

 

Анкетирование 

родителей: 

«Давайте 

познакомимся» 

Советы и рекомендации, сетка 

занятий, режим дня. 

 

Памятки : 

«Как подготовиться к посещению 

детского сада?», 

 «Про режим и не только», 

«Первый день в детском саду»; 

 

«Значение режима 

дня для воспитания 

детей». 

 «Готовность семьи 

и детей к детскому 

саду»; 

 «Профилактика 

простудных 

заболеваний». 

Выставки рисунков, 

поделок. «Осень 

золотая» 

 

Дистанционная работа: 

видеоролики в 

социальной сети 

«Вконтакте»: «Как 

подготовить малыша к 

детскому саду в семье» 

О
к
тя

б
р
ь
 

 

Консультация. 

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»  

Оформление  

информации для 

родителей. 

Составление 

информационной 

справки по 

группам здоровья. 

Памятки:  «Как сохранить 

здоровье детей» 

 

«Что необходимо для 

обеспечения ребенку 

рационального и 

сбалансированного питания»; 

 

«Как приучить ребенка к 

полезным продуктам», 

«Что не 

рекомендуют есть 

детям раннего и 

дошкольного 

возраста». 

 

«Как меняется 

режим питания 

детей с возрастом» 

Выставки рисунков, 

«Мы за здорове 

питание» 

Дистанционная работа: 

: размещение ссылки в 

социальной сети 

«Вконтакте», рецепты 

приготовления 

полезных блюд - 

«Сундучок бабушкиных 

рецептов». 

  

Н о
я

б
р ь
 

 Разработка  «Как сберечь ребенка от «Какие Выставки рисунков, 



Круглый стол. 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В 
БЫТУ, СОЦИУМЕ, НА 

ПРИРОДЕ. 

 

памяток для 

родителей детей 

дошкольного 

возраста по 

различным видам 

безопасности; 

Подготовка 

списка детских 

литературных 

произведений 

рекомендованных 

для чтения 

дошкольникам по 

безопасности; 

 

опасности на улице». 

 

«Какие предметы могут быть 

опасны в быту и как объяснить 

ребенку правила обращения с 

опасными предметами». 

 

« Как объяснить ребенку, что 

общение с незнакомыми людьми 

может быть опасно». 

 

 

особенности детей 

дошкольного 

возраста нужно 

учитывать в 

процессе 

формирования 

правил безопасного 

поведения». 

 

«Безопасность это 

важно». 

 

Дистанционная работа: 

размещение ссылок 

«Вконтакте» на 

просмотр мультфильмов 

для детей по 

безопасности» 

  

Д
ек

аб
р
ь
 

Консультация:  
ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА (ОТ 3 ЛЕТ ДО 8 ЛЕТ) 

 

Разработка 

памяток:  

«Особенности 

психического 

развития детей 

дошкольного  

возраста», 

 

«Индивидуальные 

особенности 

развития детей 

дошкольного 

возраста», 

 

 

 «Как формировать послушание у 

детей дошкольного возраста»; 

для ребенка»,  

 

«Как помочь тревожному и 

замкнутому ребенку», 

 

 «Детская истерика. Способы 

управления истерикой у ребенка» 

 

 «Условия 

успешного 

формирования 

личности 

и 

характера 

ребенка 

дошкольного 

возраста», 

 

Выставки рисунков, 

поделок. 

Адвент - календарь «В 

ожидании Нового . 

 

Дистанционная работа: 

размещение ссылок 

«Вконтакте» 

«Новогодние игрушки 

своими рукам» 

Я
н

в
ар

ь
 

Родительское собрание. 

 
ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ В 

СЕМЬЕ. 

Подготовка к 

мастер-классу по 

изготовлению 

самодельных 

игрушек: «Играют 

мальчики», 

«Они такие разные девочки и 

мальчики». 

 

«Как и во что играют мальчики и 

девочки». 

«Поощрения мальчиков и 

«Как воспитывать 

мальчика, как 

воспитывать 

девочку». 

 

Выставки рисунков, 

«Мальчики и девочки 

два разных мира» 

Дистанционная работа: 

консультация в 

социальной сети 



«Играют 

девочки». 

девочек». «ВКонтакте»: 

«Гендерное воспитания 

в семье». 

Ф
ев

р
ал

ь 

Консультация 

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ 

ДОШКОЛЬНИКА» 

Разработка 

памяток и 

материала для 

информационного 

стенда.  

 

«Формируем полезные 

привычки». 

 

«Витамины с грядки». 

 

«Ребенок согласен есть только 

когда смотрит телевизор» 

 

«Причины 

возникновения и 

профилактика 

пищевых 

зависимостей» 

 



Приложение 2 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ   ПРИЁМЫ, И СПОСОБЫ РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ 

 

 Тренинговые занятия, мастер-классы, творческие встречи (Онлайн); 

 Индивидуальные и групповые консультации; 

 Анкетный опрос участников и мониторинг реализации программы; 

 Традиционные и календарные мероприятия, импровизированные концерты (онлайн 

трансляция); 

 Родительский марафон (неделя открытых дверей в формате онлайн пространства); 

 Инфозона (ежедневно в родительской группе мессенджера Сферум, информирует  

родителей о событиях текущего дня, режиме занятий, меню, выставках, конкурсах и т.д.); 

 Исследовательские проекты, ролевые и деловые игры; 

 Акции: «Кормушка для птиц»», «Огород на окошке», 

 «Доброволец» (родители принимают участие в спектаклях, помогают организовывать 

мероприятия, озеленять территорию, участвуют в украшении группы к праздникам и 

сезонным мероприятиям и т.д.); 

 Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи, конкурсы семейных талантов 

(примерные темы: «Чудеса для детей из ненужных вещей», «Руки мамы, руки папы и мои 

ручонки», «Природа и фантазия» и т.д.); 

 Наглядно-информационные формы взаимодействия с родителями, благотворительные 

акции; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Консультации, памятки и буклеты для родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Приложение 5 

 

Анкета готовность родителей воспитанников ДОУ 

к эффективному взаимодействию в семье и с педагогами: 

Для достижения взаимопонимания в вопросах воспитания и развития детей, а также 

оказания вам при необходимости профессиональной помощи специалистами и педагогами 

дошкольного образовательного учреждения, которое посещает ваш ребенок, предлагаем вам 

ответить на вопросы данной анкеты. 

1. Чем интересуется Ваш ребенок? Стойки, постоянны ли его интересы? 

  __________________________________________________________    

2. Считаете ли Вы, что у Вашего ребенка есть особые таланты? Какие? 

 Да________________________________________________________    

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

3. Нравится ли Вам предметная среда в группе, которую посещает Ваш ребенок? (да, нет) 

 Если да, то что нравится? ________________________________________   

 Если нет то, что не нравится Вам, не устраивает Вас, что бы Вы хотели изменить? 

_________________________________________________________    

4. Знаете ли Вы, какие занятия посещает в д/с Ваш ребенок? 

 Да 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

5. Занимается ли Ваш ребенок где-нибудь помимо дошкольного учреждения? Если 

занимается, то чем? 

6. Да________________________________________________________    

7. Нет 

8. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни:  

 Подвижные игры  

 Спортивные игры  

 Настольные игры 

 Конструирование  

 Просмотр телепередач  

 Музыкально-ритмическая деятельность  

 Чтение книг  

 Ваш вариант     

9. На что, по вашему мнению, должно быть направлено образование Вашего ребенка до 

школы? 

 общее развитие ребенка 

 подготовка к школе 

 приобщение к культурным ценностям 

 Другое       



11. Испытываете ли вы трудности в воспитании? 

 да 

 нет 

 иногда 

12. Как вы преодолеваете эти трудности? 

 ищу ответы в специальной литературе; 

 общаюсь с другими родителями на различных форумах по вопросам воспитания детей; 

 обращаюсь к членам семьи старшего поколения (бабушка, дедушка); 

 консультируюсь с педагогами дошкольного образовательного учреждения; 

 другое (укажите) ______________________________________________________  

13. Как часто вы обращаетесь за помощью к педагогам и специалистам дошкольного 

образовательного учреждения? 

 часто 

 иногда 

14. Следите ли вы за статьями в журналах, программами радио и телевидения или читаете 

специальную литературу по вопросам воспитания и развития детей? 

 да; 

 нет; 

 иногда. 

15. Каких воспитательных навыков, на ваш взгляд, вам не хватает (нужное подчеркнуть): 

 умение строить бесконфликтные взаимоотношения с ребенком; 

 создавать условия для содержательной совместной деятельности с ребенком; 

 общаться, понимать мотивы детского поведения; 

 другое_______________________________________________________________________ 

16. Нужно ли Вам сотрудничество с детским садом? 

 да 

 нет 

17. В каких формах приемлемо для Вас сотрудничество? 

 родительские клубы 

 встречи с интересными людьми 

 совместные праздники 

 практические занятия 

 лекции 

 родительские собрания 

 консультации специалистов 

 выставки 

 посещение занятий в группе 

 день открытых дверей в детском саду 

 фотовыставки 

 индивидуальные консультации специалистов. 

   

18. Ваши пожелания, предложения относительно воспитания в д/с: _____________ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	 Наглядно-информационные формы взаимодействия с родителями, благотворительные акции;

